Centrum socialnych sluzieb - Bystrican

Zakvasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 15. 12. 2025 DO 21. 12. 2025

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Po

D
15.12. 3

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Natierka salamova - 60,0/0,0/60
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Polievka cesnakova - 350,0/0,0/350
BravCovy gulas segedinsky - 365,0/64,0/64
Knedle zemlové - 160,0/0,0/160

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Banan - 0,0/0,0/0

Rizoto hubové - 350,0/0,0/350
Uhorka sterilizovana, uhorka
ster.dia - 100,0/0,0/100

Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0

D2

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Natierka salamova - 60,0/0,0/60
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Polievka cesnakova - 350,0/0,0/350
Gulas bravcovy - 264,0/64,0/64
Knedle Zemlové - 160,0/0,0/160
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Banan - 0,0/0,0/0

Rizoto hubové - 350,0/0,0/350
Uhorka sterilizovana, uhorka
ster.dia - 0,0/0,0/100

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

D9

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Natierka salamova - 60,0/0,0/60
Chlieb grahamovy 100g -
100,0/0,0/100

Jablko - 0,0/0,0/0

Polievka cesnakova - 350,0/0,0/350
BravCovy gula$ segedinsky - 395,0/84,0/84
Knedle zemlové - 80,0/0,0/80

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Pomaran¢ - 0,0/0,0/0

Rizoto hubové - 350,0/0,0/350
Uhorka sterilizovana, uhorka
ster.dia - 100,0/0,0/100

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Rozok grahamovy
1ks 60g - 0,0/0,0/0
Pasteka 48g -
100,0/0,0/0

D9/2

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Natierka salamova - 60,0/0,0/60
Chlieb grahamovy 100g -
0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Polievka cesnakova - 350,0/0,0/350
Gulas bravéovy - 264,0/84,0/84
Knedle Zemlové - 80,0/0,0/80

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Pomaran¢ - 0,0/0,0/0

Rizoto hubové - 350,0/0,0/350
Uhorka sterilizovana, uhorka
ster.dia - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Rozok grahamovy
1ks 60g - 0,0/0,0/0
Pasteka 48g -
0,0/0,0/0

MIX 2

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Natierka salamova - 60,0/0,0/60
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0

Mlieko 0,3l - 0,0/0,0/0

Presnidavka/DIA
190g - 0,0/0,0/0

Polievka cesnakova - 350,0/0,0/350
Gulas bravéovy - 264,0/64,0/64
Knedle Zzemlové - 160,0/0,0/160
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

DZus 250ml -
0,0/0,0/0

Rizoto hubove - 350,0/0,0/350
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0

MX9/2

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Natierka salamova - 60,0/0,0/60
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0

Mlieko 0,3l - 0,0/0,0/0

Presnidavka/DIA
190g - 0,0/0,0/190

Polievka cesnakova - 350,0/0,0/350
Gulas bravéovy - 264,0/84,0/84
Knedle Zemlové - 80,0/0,0/80

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Detska vyziva 100g
CUCU, CUCUbez
cukru

Rizoto hubove - 350,0/0,0/350
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0

Jogurt Activia 120g

ZAM

Polievka cesnakova - 350,0/0,0/350
BravCovy gulas segedinsky - 365,0/64,0/64
Knedle zemlové - 160,0/0,0/160

Caj s citronom 0,31 /of - 0,0/0,0/0

Rizoto hubové - 350,0/0,0/350
Uhorka sterilizovana, uhorka
ster.dia - 100,0/0,0/100

Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 8.12.2025 11:57

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Centrum socialnych sluzieb - Bystrican

Zakvasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Kava Cierna z kavoviny 0,3 - Polievka z opraZenej krupice so zeleninou - Polievka z hlav.kapusty s
Ut 0,0/0,0/0 Ditis 250m - 350,0/0,0/350 Mandarinka - masom a zemiakmi -
D3 Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 Rezen mlety zahoracky - 0,0/100,0/100 0.0/0.0/0 350,0/0,0/350
16.12. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,010 |~ Zemiakova kasa - 250,0/0,0/250 e Chiieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Rozok hladky 2 ks 50g - Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Kava Cierna z kavoviny 0,3 - Polievka z opraZenej krupice so zeleninou - Polievka z hlav.kapusty s
0,0/0,0/0 Ditis 250m - 350,0/0,0/350 Mandarinka - masom a zemiakmi -
D2 Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 Rezen mlety zahoracky - 0,0/100,0/100 0.0/0.0/0 350,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/110 | 7™ Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250 e Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
Rozok hladky 2 ks 50g - Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka z hlav kanust
Kava Cierna z kavoviny 0,3 - Polievka z opraZenej krupice so zeleninou - olevka z hiav.Kapusly s e ,
0.0/0.0/0 . 350.0/0.0/350 ’ masom a zemiakmi - Chlieb fanovy 100g -
D9 D,ien,1 dia 204 - 20.0/0.0/0 Milieko bal.0.25 - R L lety zahoracky - 0.0/130.0/130 Mandarinka - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0
A 249 - 20,015, 0,0/0,0/0 ezen miety zahoracky - B,01 195, 0,0/0,0/0 Chlieb grahamovy 100g - Maslo mini 10g 2 ks
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,010 | """ Zemiakové kaa - 150,0/0,0/150 ot 1 g y 1o g
Rozok grahamovy 2ks 60g - Caj s citronom 0,31 o - 0,010,010 100,0/0,0/100 - 0,010,010
g y 55 J : S Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
j s citronom 0, ,0/0,
0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Kava Cierna z kavoviny 0,3 - Polievka z opraZenej krupice so zeleninou - Polievka z hlav.kapusty s Chiieb anovy 100g -
0,0/0,0/0 Mlieko bal.0.25 - 350,0/0,0/350 Mandarinka - masom a zemiakmi - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0
D9/2 |Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 0.0/0.0/0 o Rezen mlety zahoracky - 0,0/130,0/130 0.0/0.0/0 Chlieb grahamovy 100g - Niaslc,J mini 100 2 ks
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 7"~ Zemiakova kasa - 150,0/0,0/150 e 0,0/0,0/0 20.0/0.0/10 g
Rozok grahamovy 2ks 60g - Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 T
0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Kava Cierna z kavoviny 0,3 - Polievka z opraZenej krupice so zeleninou - Polievka z hlav.kapusty s
0,0/0,0/0 Ditis 250m - 350,0/0,0/350 Detska vyziva 100g | masom a zemiakmi -
MIX 2 |Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 Rezen mlety zahoracky - 0,0/100,0/100 CUCU, CUCUbez  |350,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/110 | 7™ Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250 cukru Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 8.12.2025 11:57

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Centrum socialnych sluzieb - Bystrican
Zakvasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Kava ¢ierna z kavoviny 0,3 -

Polievka z opraZenej krupice so zeleninou -

Polievka z hlav.kapusty s

St
17.12.

0,0/0,0/0 . 350,0/0,0/350 Detska vyZiva 100g - o -
MX9/2 | Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 g"g‘jg% /%a"o'%' " | Rezeft mlety zahoracky - 0,0/130,0130 | CUCU, CUCUbez g“as‘)”la zemiakmi - 0,0/0,0/0 | Presnidavka/DIA
Maslo mini 10g 2 ks - 0,010,0/10 | %0 Zemiakova kasa - 150,0/0,0/150 cukru sendvic 0.10 - 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,01190
mini 149 At JomiaKov Do Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' R
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0
Polievka z oprazenej krupice so zeleninou - Polievka z hlav.kapusty s
350,0/0,0/350 masom a zemiakmi -
ZAM Rezen mlety zahoracky - 0,0/100,0/100 350,0/0,0/350
Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250 Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova s cestovinou /ryzou!/ -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Mandarinka - 350,0/0,0/350 Syr Lucina Zervé 80g - 0,0/0,0/0
D3 | Syrtaveny 50g - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 Kura na smotane 130/160 - 280,0/130,0/0 | Kiwi - 0,0/0,0/50 Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | =™~ Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova s cestovinou /ryzou/ -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Mandarinka - 350,0/0,0/350 Syr Lugina Zervé 80g - 0,0/0,0/0
D2 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 Kura na smotane 130/160 - 280,0/130,0/0 | Kiwi - 0,0/0,0/50 Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | =™~ Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Gaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova s cestovinou /ryzou/ -
Caj so sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 Syr Lugina Zervé 80g - 0,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Mandarinka - 350,0/0,0/350 - Chlieb grahamovy 100g - .
D9 e Y Kura na smotane 130/160 - 360,0/160,0/0 | Kiwi - 0,0/0,0/50 Keks dia - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 . . 100,0/0,0/100
Chlieb grahamovy 100g - Gestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
g y 1o Caj s citrénom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 ’ »31 = B0,
100,0/0,0/100 ' T
Gaj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova s cestovinou /ryzou/ -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Syr Lugina Zervé 80g - 0,0/0,0/0
1o | Syrtaveny 50g - 0,010,000 Mandarinka - 350,0/0,0/350 . Chiieb grahamovy 100g - .
D9/2 Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 0,010,010 Kura na smotane 130/160 - 0,0/0,0/0 Kiwi - 0,0/0,0/0 0.0/0,0/0 Keks dia - 0,0/0,0/0

Chlieb grahamovy 100g -
0,0/0,0/0

Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 8.12.2025 11:57

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Centrum socialnych sluzieb - Bystrican

Zakvasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

MIX 2

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0

Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0

Jogurt Activia 120g

Polievka zeleninova s cestovinou /ryzou/ -
350,0/0,0/350

Kura na smotane 130/160 - 280,0/130,0/0
Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Dzus 250ml -
0,0/0,0/0

Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Presnidavka/DIA 190g -
0,0/0,0/0

Jogurt smot.biely 150g, jog.
ovocny - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

MX9/2

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0

Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0

Jogurt Activia 120g

Polievka zeleninova s cestovinou /ryzou/ -
350,0/0,0/350

Kura na smotane 130/160 - 0,0/0,0/0
Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Detska vyziva 100g
CUCU, CUCUbez
cukru

Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Presnidavka/DIA 190g -
0,0/0,0/190

Jogurt smot.biely 150g, jog.
ovocny - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Aktimel 100g -
0,0/0,0/0

ZAM

Polievka zeleninova s cestovinou /ryzou/ -
350,0/0,0/350

Kura na smotane 130/160 - 280,0/130,0/0
Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Syr Lu¢ina zervé 80g - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

St

D
18.12. 3

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Salam 0,05 kg - 50g

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Rozok hladky 2 ks 50g -
0,0/0,0/0

Hruska - 0,0/0,0/0

Polievka hrachova s parkom -
350,0/0,0/350

Chlieb 0.05 kg - 50,0/0,0/0

Rizoto z bravévého mésa - 350,0/64,0/350
Cvikla $alat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Banan - 0,0/0,0/0

Palacinky s dzeZzom, palacinky s
dzemom dia - 400,0/0,0/400
Puding 1 ks - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

D2

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0
Salam 0,05 kg - 50g

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
RoZok hladky 2 ks 50g -
0,0/0,0/0

Hruska - 0,0/0,0/0

Polievka zemiakova s parkom -
350,0/0,0/350

Chlieb 0.05 kg - 50,0/0,0/0

Rizoto z bravévého masa - 350,0/64,0/350
Cvikla $alat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Banén - 0,0/0,0/0

Palacinky s dzezom, palacinky s
dZemom dia - 400,0/0,0/400
Puding 1 ks - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

D9

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Salam 0,05 kg - 50g

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Rozok grahamovy 2ks 60g -
0,0/0,0/0

Hruska - 0,0/0,0/0

Polievka hrachova s parkom -
350,0/0,0/350

Chlieb 0.05 kg - 50,0/0,0/0

Rizoto z bravévého mésa - 350,0/84,0/350
Cvikla $alat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Pomaran¢ - 0,0/0,0/0

Palacinky s dzezom, palacinky s
dzemom dia - 400,0/0,0/0
Jogurt smot.biely 150g, jog.
ovocny - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0

Rozok grahamovy
1ks 60g - 0,0/0,0/0
Syr taveny 50g -
0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 8.12.2025 11:57

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Centrum socialnych sluzieb - Bystrican
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Povazska Bystrica 017 07

(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova s parkom - Rvsova kasa s maslom a
Caj so sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 y Rozok grahamovy
Sals Chi 0.0/ kakaom - 350,0/0,0/350 1 10.0/
Dgy2 | Salam 0.05kg - 50g Hruska - 0,000,000 | Cie0 005 kg - 0,000,010 Pomaran - 0,010,010 | Jogurt smot biely 150g, jog ks 60g - 0,010,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 e Rizoto z bravévého mésa - 350,0/84,0/350 e ovocny - 0 0 10.0/0 ke Syr taveny 50g -
Rozok grahamovy 2ks 60g - Cvikla Salat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 Sais gitrér’lom, 0.31- 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 ) ' T
Qaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakové s parkom -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 P S RyZova kasa s maslom a
. . 350,0/0,0/350 Detska vyZiva 100g
Salam 0,05 kg - 50g Termix 90g - . . ) kakaom - 350,0/0,0/350
MIX 2 . Rizoto z bravévého mésa - 350,0/64,0/350 |CUCU, CUCUbez .
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 o Puding 1 ks - 0,0/0,0/0
o Sendvi¢ 0.05 - 0,0/0,0/0 cukru SR
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Miieko 0,31 - 0,0/0,0/0 J : S
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 . o .
Caj s0 sirupom 0,31 - 0,00,0/0 . Polievka zemiakova s parkom - . Ryzova kasa s maslom a
Salam 0.05 kg - éO T Jogurt smot.biely 350,0/0,0/350 Detska vyziva 100g | kakaom - 350,0/0,0/350 Aktimel 1004 -
MX9/2 20 K9 - 999 150g, jog. ovocny - | Rizoto z bravévého mésa - 350,0/84,0/350 | CUCU, CUCUbez | Jogurt smot.biely 150g, jog. g
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 . , 0,0/0,0/0
o 0,0/0,0/0 Sendvi¢ 0.05 - 0,0/0,0/0 cukru ovocny - 0,0/0,0/0
Senavic 0.10 - 0,0/0,0/0 Gaj's citrénom 0.31 fol - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 ' T ' T
Polievka hrachové s parkom -
350,0/0,0/350 Palacinky s dzezom, palacinky s
ZAM Chlieb 0.05 kg - 50,0/0,0/0 dzemom dia - 400,0/0,0/400
Rizoto z bravEvého mésa - 350,0/64,0/350 Puding 1 ks - 0,0/0,0/0
Cvikla Salat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citrénom 0,31 - 0,010,000 Polievka rajciakova s cestovinou /ryza/ -
o 350,0/0,0/350 . .
Pi Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Mandarinka - Privarok zemiakovy - 260,0/0,0/280 Halusky syrové /p/ - 0,0/0,0/380
D3 Natierka z tuniaka so syrom - 0.0/0.0/0 Vaice - 0.0/0.0/0 A Jablko - 0,0/0,0/0 Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0
19.12, 60,0/0,0/60 0, ice - U, /0, Gaj s citranom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chiieb fanovy 100g - 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
T Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka rajéiakova s cestovinou /ryZal -
. 350,0/0,0/350 . .
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Mandarinka - Privarok zemiakovy - 280.0/0.0/280 Halusky syrové /p/ - 0,0/0,0/380
D2 | Natierka z tuniaka so syrom - , y I, Jablko - 0,0/0,0/0 Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Vajce - 0,0/0,0/0 PSS
60,0/0,0/60 . Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Chlieb fanovy 100g - 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
T Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
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ST Polievka rajciakova s cestovinou /ryza/ -
Gaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 . . RoZzok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 ] ) . , Halusky syroveé /p/ - 0,0/0,0/380
o . Mandarinka - Privarok zemiakovy - 280,0/0,0/280 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9 Natierka z tuniaka so syrom - . Jablko - 0,0/0,0/0 Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 !
60,0/0,0/60 0.0/0,0/0 Vajce - 0,010,000 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 | ~Ktimel 100g -
Ch,lieb’ fanovy 1004 - 0.0/0.0/0 Chlieb grahamovy 100g - 100,0/0,0/100 ' e 0,0/0,0/0
y 1909 - 500, Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0
ST Polievka raj¢iakova s cestovinou /ryZal -
g:! zocgirﬁ)unoorrr:]OdS;I-_OdOO/%OO/?O 350,0/0,0/350 Nadstavované kasa - Rozok grahamovy
D9/2 NéJtierka 7 ?uniaké so s’ ror,n ) Mandarinka - Privarok zemiakovy - 280,0/0,0/280 Jablko - 0.0/0.0/0 400,0/0,0/400 1ks 60g - 0,0/0,0/0
60.0/0.0/60 y 0,0/0,0/0 Vajce - 0,0/0,0/0 e Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 Aktimel 100g -
Ch,Iiebl fanovy 1004 - 0.0/0.0/0 Chlieb grahamovy 100g - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  |0,0/0,0/0
y ARG - O, Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka rajciakova s cestovinou /ryza/ -
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Joaurt smot biel 350,0/0,0/350 Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0
MIX 2 Natierka z tuniaka so syrom - 1 5% i o;/ocr?l' _ | Privarok zemiakovy - 280,0/0,0/280 Presnidavka/DIA Nadstavované kasa -
60,0/0,0/60 0.0 /gé /Ogl y Vajce - 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/0 400,0/0,0/400
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 R Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31-0,0/0,0/0 Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka raj¢iakova s cestovinou /ryZal -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Joaurt smot biel 350,0/0,0/350 Nadstavované kasa - Detska vziva 100
MX9/2 Nétierka z tuniaka so syrom - 1 5% i0 o;/oc:’ _ | Privarok zemiakovy - 280,0/0,0/280 Presnidavka/DIA 400,0/0,0/400 cucuy CyUCUbez g
60,010,060 00 ,83 /(?' Y= | Vajce - 0,00,0/0 190g - 0,0/0,0/190 | Zakysanka 250mI - 000,000 | -~ "
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 R Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Polievka rajciakova s cestovinou /ryza/ -
350,0/0,0/350 Halusky syrové /p/ - 0,0/0,0/380
ZAM Privarok zemiakovy - 280,0/0,0/280 Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0
Vajce - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. Polievka zeleninova domaca -
S Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Brav&ové maso Stajerskeé -
o Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 . Zapekané zemiaky so syrom - 314,0/64,0/64
20.12.| D3 |Natierka pastetova - 55 010,055 | Poradaka - 00/0.000 456 5,47 gra00 Jablko - 000,00 criiet 0,10 kg - 100,010,010
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Salat sterilizovany, dia Salat - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
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D2

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0
Nétierka pastétova - 55,0/0,0/55
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0

Paradajka - 0,0/0,0/0

Polievka zeleninova doméca -
350,0/0,0/350

Zapekané zemiaky so syrom -
400,0/47,0/400

Salat sterilizovany, dia Salat - 0,0/0,0/100
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Brav&ové maso Stajerskeé -
314,0/64,0/64

Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

D9

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Natierka pastétova - 55,0/0,0/55
Chlieb grahamovy 100g -
100,0/0,0/100

Paradajka - 0,0/0,0/0

Polievka zeleninova doméca -
350,0/0,0/350

Zapekané zemiaky so syrom -
400,0/47,0/400

Salat sterilizovany, dia $alat - 100,0/0,0/100
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Brav&ové maso Stajerskeé -
314,0/83,0/83

Chlieb grahamovy 100g -
100,0/0,0/100

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Presnidavka/DIA
190g - 0,0/0,0/190

D9/2

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Natierka pastétova - 55,0/0,0/55
Chlieb grahamovy 100g -
0,0/0,0/0

Paradajka - 0,0/0,0/0

Polievka zeleninova doméca -
350,0/0,0/350

Zapekané zemiaky so syrom -
400,0/0,0/400

Salat sterilizovany, dia Salat - 0,0/0,0/100
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

BravEové maso Stajerskeé -
314,0/83,0/83

Chlieb grahamovy 100g -
0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0

Presnidavka/DIA
190g - 0,0/0,0/190

MIX 2

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0
Nétierka pastétova - 55,0/0,0/55
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0

Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0

Detska vyziva 100g
CUCU, CUCUbez
cukru

Polievka zeleninova doméca -
350,0/0,0/350

Zapekané zemiaky so syrom -
400,0/47,0/400

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Jogurt Activia 120g

Brav&ové maso Stajerskeé -
314,0/64,0/64

Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0

MX9/2

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Nétierka pastétova - 55,0/0,0/55
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0

Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0

Detska vyziva 100g
CUCU, CUCUbez
cukru

Polievka zeleninova doméca -
350,0/0,0/350

Zapekané zemiaky so syrom -
400,0/0,0/400

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Jogurt Activia 120g

Bravéové maso Stajerskeé -
314,0/83,0/83

Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Presnidavka/DIA
190g - 0,0/0,0/190

ZAM

Polievka zeleninova doméca -
350,0/0,0/350

Zapekané zemiaky so syrom -
400,0/47,0/400

Salat sterilizovany, dia $alat - 100,0/0,0/100
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

BravCové maso Stajerskeé -
314,0/64,0/64

Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 8.12.2025 11:57

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)

719



Centrum socialnych sluzieb - Bystrican

Zakvasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Gaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 gg(‘)’ g%%;/;saos krupicovymi haluskami - Syr porciovany 100g - 0,0/0,0/0
Ne Kava Cierna z kavoviny 0,3 - . T Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
D3 Kiwi - 0,0/0,0/50 BravCové maso v mrkve - 214,0/64,0/64 Keks - 0,0/0,0/0 .
21.12. 0,0/0,0/0 Rvza dusend - 160.0/0.0/160 Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
Lupacka 2 ks - 0,0/0,0/0 Lyza aus v Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Gaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s krupicovymi haluskami - Syr porciovany 100g - 0,0/0,0/0
Kava Cierna z kavoviny 0,3 - 350,0/0,0/350 Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
D2 ye Kiwi - 0,0/0,0/50 Bravéové maso v mrkve - 214,0/64,0/64 Keks - 0,0/0,0/0 Ly g o
0,0/0,0/0 " . Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Lupacka 2 ks - 0,0/0,0/0 Ryza dusend - 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,31 - 0,010,0/0
T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Kava Cierna z kavoviny 0,3l - Hov.polievka s krupicovymi haluskami - Syr porciovany 100g - 0,0/0,0/0 . )
0,000,010 350,010,0/350 Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 gg'/'g%fo"eds"y 50g
D9 Rozok grahamovy 2ks 60g - Kiwi - 0,0/0,0/50 BravCové maso v mrkve - 233,0/83,0/83 Keks dia - 0,0/0,0/0 | Chlieb grahamovy 100g - P’aétéka 48 -
0,0/0,0/0 Ryza dusena - 100,0/100,0/100 100,0/0,0/100 100.0/0 0/09
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 e
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Kava Cierna z kavoviny 0,3 - Hov.polievka s krupicovymi haluskami - Syr porciovany 100g - 0,0/0,0/0 . )
0,000,010 350,0/0,0/350 Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 gg'/'g%fo"eds"y 50g
D9/2 |Rozok grahamovy 2ks 60g - Kiwi - 0,0/0,0/0 BravCové maso v mrkve - 233,0/83,0/83 Keks dia - 0,0/0,0/0 | Chlieb grahamovy 100g - P’aétéka 48 -
0,0/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 g
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 e
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0
. Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
C?J S (v:!tronom 0,’3| '.0’0/0’0/0 Hov.polievka s krupicovymi haluskami - Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Kéva Cierna z kavoviny 0,3 - .y
. 350,0/0,0/350 . Presnidavka/DIA 190g -
0,0/0,0/0 Aktimel 100g - T DZus 250ml -
MIX 2 - Bravéové maso v mrkve - 214,0/64,0/64 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 . . 0,0/0,0/0 . .
. , Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Jogurt smot.biely 150g, jog.
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Caj's citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 - 0,0/0,00
Sendvié 0.10 - 0,0/0,0/0 8 s cifronom ©,5110r = %,47%, grocny = 28%,
e Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
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Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Kéva ¢ierna z kavoviny 0,3 -

Hov.polievka s krupicovymi haluskami -
350,0/0,0/350

Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Presnidavka/DIA 190g -

Detska vyziva 100g

RyZa dusena - 160,0/0,0/160
Keks - 0,0/0,0/0

Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0

MX9/2 0’0/0’0/0. . Jogurt Activia 120g | Bravéové maso v mrkve - 233,0/83,0/83 Dzis 250mI - 0,0/0,0/190 CUCU, CUCUbez
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 L . 0,0/0,0/0 . .
. . Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Jogurt smot.biely 150g, jog. cukru
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 A I ,
Sendvic 0.10 - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ovocny - 9,0/0,0/0
' ” Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Hov.polievka s krupicovymi haluskami -
350,0/0,0/350 Syr porciovany 100g - 0,0/0,0/0
ZAM Brav€ové maso v mrkve - 214,0/64,0/64 Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:
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